
「未病提言」 公募のご案内 

―― すべての国民が、未来の医療を創る主役である。―― 

少子高齢化の急速な進展、医療費の増大、現役世代の負担増加など、制度を取り巻

く環境はこれまでにないほど深刻さを増しています。「現代未病」の概念は健康自立

を促し、国民皆保険制度継続のセイフティーネットとなります。 

そこで昨年度に引き続き、文部科学省および厚生労働省に政策提言を提出いたしま

す。 

提言内容は、現代未病教育の普及啓発、教育現場での健康リテラシー向上、家庭・

地域での未病活動、ICT・AI・ドローンなど新技術による未病支援、伝統的食文化・

生活文化を生かした未病ケア、現役世代と高齢世代が共に支え合う社会モデル、医

療パターナリズムからの脱却と「自分の体は自分で守る」理念の浸透など、あらゆる

視点を歓迎します。 

応募いただいた提言は選考のうえ、「未病提言書」として取りまとめ、文部科学省およ

び厚生労働省に正式に提出いたします。また、優れた提案は今後の未病教育プログ

ラムや地域実践モデルの構築にも反映し、全国へ広く発信してまいります。 

皆様の熱意と創造力に満ちたご提言を、心よりお待ちしております。 

【募集内容】  未病を基軸とした国民皆保険制度の持続に関する政策提言 

【応募資格】  博慈会老人病研究所 客員研究員、「未病と抗老化」の愛読者 

【字数】   2000 字〜3000 字程度、図表２枚以内 

【提出方法】 WORD 形式でメール送付. 

【提出先】 博慈会 老人病研究所 r-kenkyusho@ninus.ocn.ne.jp 

【締切】 2026 年１月１１日（必着） 

―― 日本の未来医療は、今ここから変わる。あなたの提言が、その一歩になりま

す。 ―― 


